Zokla locitavu funkciju

Concordia problému diagnostika

zobarstniecTiba

Inovativas ortodontijas klinika

Kadi ir Zokla locitavu problému simptomi?

Ar Zokla locitavu problémam cilvéki var saskarties dazados vecumos. Sapes var izpausties
dazadas vietas, sakot no galvassapem lidz pat sapém ekstremitateés.

Tapat ari ikdieniSka roku tirpSana, reiboni, troksnis ausis var liecinat par problémam Zzokla
locitavas. Visbiezak zokla locitavu disfunkcija saistama ar galvas, kakla un muguras muskulu
parslodzi, kas laika gaita rada nepareizu kermena staju un mugurkaula deformaciju. Tacu art
nepareizs sakodiens, zokla locitavu trauma, iminas saslimsanas, pieméram, Juvenilais artrits, var
izraisitt zokla locitavu disfunkciju.

Cilvekiem biezi ir gritibas vai pat sapes koslat partiku, radies apgratingjums mutes atvérsana
vai aizvérsana, ari klikskis — skana vai rivéSanas sajita, atverot muti, novérojama vizuala sejas
asimetrija. Novérojot Sadus simptomus, ir nepiecieSams apmeklét ortodontu, kas var diagnosticét
zokla locitavu disfunkciju.

Ka notiek diagnostika?

Zokla locitavu problémas var atvieglot jebkurd vecuma. Taéu tas prasa ipasas zinasanas un
precizitati. Lai izveidotu arstéSanas planu, ortodonts veic diagnostiku, iepazistas ar pacienta kopgjo
zobu veselibu stavokli un kermena simetriju. Zok]a locitavu funkcijas problému diagnosticésana
izmanto aksiografu — ierici, kas diagnosticé un analizé Zokla locitavu darbibas traucéjumus.
Zobarstniecibas klinika Concordia tiek izmantots pédéjas paaudzes optiskais aksiografs ModJaw.
Sis ierices augsta precizitate un &rtiba lieto$ana gan pacientam, gan arstam lauj veikt mérijumus
atri un viegli, nodot tos talak zobu tehniskajai laboratorijai arstnieciskas aparatiras izgatavosanai.

Ka norit zokla locitavu arstésana?

Arsté3anas process parasti norisinas divas fazés.
Pirmo fazi sak ar apakszokla reguléSanu, kur
arstésanas laika sakotngji sanem neinvazivu
arstésanu ar iznemamu locitas pozicionésanas un
atslogosanas aparatdruy, lai optimali lidzsvarotu
apakszokla attiecibas pret augszokli un locitavu.
Diagnostikas laika nosaka, kura Zokla locitavas
pozicija ir vispiemérotaka. Arsté3anas mérkis
ir pareizi novietot disku uz locitavas galvinas,
ta lai Zokla locitavas parslogotie audi netiktu
turpmak trauméti, un ta rezultata mazinas sapes
ne tikai pasa Zokla locitava, bet ari attalinatajas
sapju lokacijas vietas — galva, mugurkaula un
ekstremitatés. Otraja fazé, retos gadijumos, ir
nepiecieSama kirurgiska iejauksanas, bet pamata
tiek izmatoti sadi arstésanas pasakumi:

= Zokla ortopédiska un zobu loku kontaktu izvei-
dosana starp zobiem jaunaja pozicija ar breketu
vai korigéjoso kapju palidziby;

» Zokla parvietosana ar Zzokla kirurgijas pal-
dzibu sadarbiba ar sejas un zokla kirurgijas
specialistu;

» protezésana ar kroniSiem, veniriem, implantiem
un vai iznemamam protézém pie zobarsta.
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